
moja čista podoba

Le s težavo si odpustim. Ne morem nehati misliti na moje napake.

»In kadar vstanete k molitvi, odpustite, če imate kaj proti komu, da vam tudi vaš Oče, ki je v nebesih, odpusti vaše prestopke.«  (Mr 11,25)
Resnična ali prava krivda je stanje, ki se pojavi, ko namerno in svobodno prelomimo božjo zapoved. Čustvo krivde nas spodbuja, da se pokorimo in se poboljšamo. Pojdi k spovedi in počutil se boš bolje.

Napačna krivda prihaja iz posplošene in ponavljajoče se sodbe, »da sem nevreden.« Napačna krivda se ne sklada z nekaterimi osnovnimi resnicami naše vere; ustvarjen si bil po podobi in podobnosti Boga (nisi nevreden); Jezus je za vse nas umrl na križu (odpuščeno ti je).

Poglej na izjeme. Če se ti zdi, da vedno narediš narobe, potem bodi pozoren na trenutke, ko narediš prav, se jih veseli in Boga proslavljaj v njih. Bodi hvaležen za vse stvari v naravi (t.j. za zrak, ki ga dihaš, čudovit sončni zahod, sladek vonj rož, itd.) Poskušaj potrditi in ovrednotiti svojo lastno dobroto in dobre lastnosti kot tudi lastnosti drugih. Nudi pomoč nekomu, ki te potrebuje (misli na majhne stvari – nasmeh nekomu, ki je žalosten in osamljen). Vsak dan preštej svoje blagoslove in se zahvali Bogu.

Bodite drug do drugega dobrosrčni in usmiljeni ter drug drugemu odpuščajte, kakor je tudi vam Bog milostno odpustil v Kristusu. (Ef 4,32)
dr. Mike Belus 

(vir. www.lifeteen.org)

Se mi kdaj zgodi, da si ne morem česa odpustiti?

	

	

	

	

	

	


V čem mi lahko Bog pomaga pri samoodpuščanju? Je Bog samo obliž za vsako rano ali zares sočustvuje z našimi težavami?
	

	

	

	

	

	

	


Mi Bog pušča svobodo pri reševanju mojih težav?

	

	

	

	

	


Bodi dober do samega sebe

Mnogo ljudi življenje trdo pretresa. Niso dorasli bremenom. To je res. Mnogi nosijo v sebi neobvladano preteklost; obremenjeni so s kompleksi manjvrednosti; niso spravljeni sami s seboj; ne poznajo lastne vrednosti in se zaničujejo. Razočaran nad samim seboj bo tak človek ali samega sebe poniževal in uničeval ali pa se bo bolestno opajal nad lastnim jazom, da bi vsaj tako našel potrditev sebe.

»Ljubi svojega bližnjega kakor sam sebe.« V glavni zapovedi se predpostavlja, da se smem in moram ljubiti. Toda prirojene ljubezni do samega sebe ni. Ljubezni se je treba učiti. Tudi ljubezen do samega sebe je življenjska naloga. Ta gostoljubnost v lastnem srcu sploh ni tako lahka. Ljubiti sebe, pomeni sprejeti sebe in svoje meje, potrditi samega sebe in biti dober do sebe. Tako si lahko vlivam poguma; jaz smem biti jaz. Imam ime in ga izgovarjam z ljubeznijo. Sprijaznjen sem s tem, da sem ta, ki sem. Ljubim se takega, ki sem. Hočem skleniti mir s samim seboj. Tak sem in tak smem biti. Spravljen sem s svojim življenjem. Imam pogum za nepopolnost in lastno slabost. Ne potrebujem nobenega samopomilovanja. Zanesem se nase. Hočem biti dober do samega sebe. Vera je prijateljstvo.

V sprejetju samega sebe leži neslutena moč. Je kot podlaga za premagovanje strahu. Saj se ne splača opravičevati svojega jaza z vsakovrstnimi zvijačami in majhnimi lažmi. Gospod Bog pa ne želi zagreniti svojih otrok. Zato spada ta »bodi dober do samega sebe!« h glavni zapovedi. 

(vir: J. Heinzmann, Vera je prijateljstvo, Katehetski center, Ljubljana 1985.)

